
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 

 
 Учебный план начального общего образования МАОУ СОШ №36 г. Томска сформирован 
в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 №286; 

 Федеральной основной образовательной программой начального общего 
образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 
№372; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 № 115. 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет и фиксирует 
общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 
на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 
материала, формировании перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. 
Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 
системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 
Учебный план начального общего образования гимназии обеспечивает введение в 
действие и реализацию требований федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования (далее Стандарта), определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план обеспечивает 
преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а также 
устанавливают количество занятий, отводимых на его изучение по классам (годам) 
обучения. 
Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 
реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 
различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей 
и способностей обучающихся. 
Учебный план МАОУ СОШ №36 г.Томска обеспечивает выполнение гигиенических 
требований к режиму образовательного процесса, установленных Санитарными 
правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 №28 (далее СП 2.4.3648-20) и Санитарными правилами и нормами СанПиН 
1.2.3.685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утверждёнными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 
(далее СП 1.2.3685-21). 



Учебный план МАОУ СОШ №36 г.Томска фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 
Учебный план НОО предусматривает четырёхлетний нормативный срок освоения 
образовательной программы. 
Объём обязательной части ООП НОО составляет 80%, а объём части, формируемой 
участниками образовательных отношений из перечня - 20% от общего объёма. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, 
и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 
изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 
Учебный 2024/2025 учебный год начинается 02.09.2024 года и заканчивается 26 мая 2025 
года. 
Учебные занятия для учащихся I-IV классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 
недельной образовательной 
нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20. 
Количество учебных недель: 
I класс – 33 учебные недели, II - IV классы - 34 учебные недели. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 
 I класс – 21 час,  II-IV классы – 23 часа. 
Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 
I класс – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры; 
II-IV классы – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков, за счет урока физической 
культуры. 
Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 
соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 
Учебный план для 1 - 4 классов устанавливает 4-летний нормативный срок получения 
начального общего образования. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья  при обучении по адаптированным основным образовательным программам 
начального общего образования, независимо от применяемых образовательных 
технологий, срок получения начального общего образования может быть увеличен, но не 
более чем на два года.  
Учебный план начального общего образования МАОУ СОШ №36 г. Томска состоит из 
двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 



отношений1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 
образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 
начального образования: 
-формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
-готовность обучающихся к продолжению образовательной деятельности при получении 
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 
-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 
-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  
Начальное общее образование может быть получено: 
-в организациях, осуществляющих образовательную деятельность (в очной, очно- заочной 
или заочной форме); 
-вне организаций, осуществляющих образовательную деятельность, в форме семейного 
образования (Федеральный закон от 29.12.12. № 273-ФЭ «Об образовании в Российской 
Федерации», ст. 17). 
Учебный план для 1-4-х классов с пятидневной рабочей неделей предусматривает 
изучение всех предметов обязательной части учебного плана, т.к. обязательная часть 
учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 
важнейших целей современного начального образования и является основным 
механизмом реализации основной образовательной программы начального общего 
образования МАОУ СОШ № 36 г.Томска.  
В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана на уровне 
начального общего образования формируются базовые основы и фундамент всего 
последующего обучения, в том числе: 
- закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и 
познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 
умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 
- формируются универсальные учебные действия; 
- развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 
способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 
одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего 
отношения личности с обществом и окружающими людьми.  
В соответствии с пунктом 24 Порядка формирования федерального перечня учебников, 
рекомендованных к использованию при реализации образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования (утв. приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.09. 2013г. № 1047 в ред. 
от 14.08.2015 №825), с приказом  Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, с 
приказом Министерства Просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в 
федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность», с приказом Министерства Просвещения РФ от 20.05.2020 
№254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность». рекомендованных к использованию 

 
 



при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, в школе  используются учебники по УМК «Школа России» 
  В соответствии с ООП  НОО МАОУ СОШ№ 36, с целью удовлетворения потребностей 
обучающихся и совершенствования читательской грамотности в 1-х классах, 
математической грамотности во 2-х и 3-х классах выделили по  1 часу из части. 
формируемой участниками образовательных отношений, в обязательную часть  на 
изучение предмета «Литературное чтение» в 1-х классах 1 час и «Математика» во 2-х и 3 
классах по 1 часу. 

При изучении предметов иностранный язык английский и немецкий осуществляется 
деление учащихся на подгруппы. 
Учебным планом IV класса предусмотрен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 
обязательного учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 
–ОРКСЭ), предполагающий модульный принцип изучения. Выбор модуля осуществляется 
родителями (законными представителями) несовершеннолетних обучающихся.  
Изучение учебного предмета «ОРКСЭ» является безотметочным. 
Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических часах): 
во II-III классах – 1,5 ч., в IV классе– 2 ч. 
Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе в первую смену; 
 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в 
день по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

 в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью 
не менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий; 

 организованы дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 
при традиционном режиме обучения. 
В целях учета образовательных потребностей и интересов обучающихся в ОО могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в пределах осваиваемой ООП НОО в 
порядке, установленном Положением об организации обучения по индивидуальному 
учебному плану. 
ООП НОО в МАОУ СОШ №36 г.Томска реализуется на государственном языке 
Российской Федерации - русском. 
 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области, учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, Литературное 



чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: "Основы православной 

культуры"; учебный модуль: "Основы иудейской 

культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; учебный модуль: "Основы исламской 

культуры"; учебный модуль: "Основы 

религиозных культур народов России"; учебный 

модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

   
3.1.2 .Учебный план (недельный) 1-4-х общеобразовательных классов  
МАОУ СОШ № 36 г. Томска  

Учебный план 
для  1-4 классов начального общего образования на основе ФГОС 

МАОУСОШ № 36  г. Томска 
на 2024-2025 учебный год с пятидневной учебной неделей 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 5 4 4 4 17 

Иностранный язык Иностранный язык  - 2 2 2 6 
Математика и информатика Математика 4 5 5 4 18 
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1 1 



Годовая промежуточная аттестация складывается из результатов учебных четвертей и годовой 
контрольной работы. Округление результата проводится в пользу обучающегося, и данная оценка 
выставляется как итоговая в сводную ведомость и личное дело обучающегося. 

Формами годовой контрольной работы могут быть: письменная проверка – письменный ответ учащегося 
на один или систему вопросов (заданий), проверочные, лабораторные, практические, контрольные, 
творческие работы; тесты, сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое. 
 
  Формы промежуточной аттестации обучающихся  
         Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МАОУ СОШ №36 г. Томска 
регулируется положением № 36 «Положение о промежуточной аттестации». Объем 
времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся определен 
календарным учебным графиком. 

Годовая промежуточная аттестация проводится со 2 по 11 класс. 
Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов ограничивается комплексной 
контрольной работой на основе единого текста без бального оценивания. В первом классе 
проводятся комплексные работы по русскому языку, математике, литературному чтению, 
окружающему миру для мониторинга достижений базового уровня знаний обучающихся. 
Для мониторинга метапредметных и личностных УУД собираются «Портфолио». 
  В соответствии с распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 января 
2012 г. № 84-р начиная с 1 сентября 2012 года установлено обязательное изучение 
комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 4-х 
классах  по  безотметочной системе.  Результатом прохождения промежуточной 
аттестации будут результаты портфолио, то есть наличие в разделе «Основы религиозных 
культур и светской этики» в предметных областях 3-4 работы творческого характера. 
Допустима положительная фиксация результатов в виде отзыва или рецензии.  
Годовая промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 
дисциплине. Сроки проведения годовой промежуточной аттестации определяются 
календарным учебным графиком. 
Годовая промежуточная аттестация складывается из результатов учебных четвертей и 
годовой контрольной работы. Округление результата проводится в пользу обучающегося, 
и данная оценка выставляется как итоговая в электронный журнал и личное дело 
обучающегося. 
Сроки проведения промежуточной аттестации с 10.04.2025 по 15.05.2025г 
 

Искусство 
Изобразительное 
искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Труд (технология)  1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
 Итого: 21 23 23 23 90 
Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

 0 0 0 0 0 

Учебные недели  33 34 34 34 135 
Всего часов  693 782 782 782 3039 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная 
действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормами 

 21 23 23 23 90 



Формы годовых контрольных работ для  2-4 классов начального общего образования на 
основе ФГОС   МАОУ СОШ №36 г. Томска на 2024-2025 учебный год 
 

Учебные 
предметы 

Количество часов в год Формы 
промежуточной 
аттестации 
обучающихся 1-
4 классов 

I II III IV 

Русский язык 
Комплексн
ая работа 

Диктант с 
грамматическ
им заданием 

Диктант с 
грамматичес
ким 
заданием 

ВПР 

комплексная 
работа, диктант 
с 
грамматическим 
заданием, ВПР 

Литературное 
чтение 

Комплексн
ая работа 

проверка 
навыков 
чтения 

проверка 
навыков 
чтения 

проверка 
навыков 
чтения 

комплексная 
работа или 
проверка 
навыков чтения  

Иностранный 
язык  

- тест тест тест 
тестирование  

Математика 
Комплексн
ая работа 

Тест или 
контрольная 
работа 

Тест или 
контрольная 
работа 

ВПР 

комплексная 
работа или 
тестирование, 
контрольная 
работа, ВПР   

Окружающий 
мир  

Комплексн
ая работа 

реферативная, 
исследователь
ская работа 
или 
тестирование 

реферативна
я, 
исследовате
льская 
работа или 
тестировани
е  

ВПР 

реферативная, 
исследовательск
ая работа или 
тестирование, 
ВПР 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики 

- - - 

Творческая 
или 
реферативна
я  работа  

творческая 
работа или 
реферативная  
работа  

Музыка - тест тест тест 

индивидуальная 
творческая 
работа  или 
тестирование 

Изобразитель
ное искусство 

- 
творческая 
работа 

творческая 
работа или 
учебный 
проект 

творческая 
работа или 
учебный 
проект 

творческая 
работа или 
учебный проект  

Технология  - 
индивидуальн
ая творческая 
работа 

учебный 
проект 

учебный 
проект 

индивидуальная 
творческая 
работа или 
учебный проект  

Физическая 
культура 

- 
сдача 
технических 
нормативов 

сдача 
технических 
нормативов 

сдача 
технических 
нормативов 

сдача 
технических 
нормативов  



   3.1.3. Организация внеурочной деятельности 
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 
частью образовательной деятельности в МАОУ СОШ №36 г.Томска. 
План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 
деятельности для обучающихся при освоении ими ООП НОО (до 1320 академических часов за 
четыре года обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 
запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
возможностей образовательной организации. 
Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 
посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 
При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности 
организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). 
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 
определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 
 


